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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Kosciuszki 2, 37-700 Przemysl
tel. 16 678 22 70, 16 678 60 87

Zajecia grupowe organizowane w IV kwartale 2017 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem
osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku pracy oraz
aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby
bezrobotne/poszukujgce pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i studenci. Wszystkie ustugi
Centrum realizowane sg bezpfatnie.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zajec¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy, placowki, instytucji.
W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

PAZDZIERNIK

11 pasdziernika Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

Porada grupowa przygotowujgca do podejmowania Swiadomych decyzji
zawodowych z okresleniem predyspozycji i zainteresowan za pomocg testow.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 6 paZdziernika 2017
pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

18 pasdziernika Kreatywnos¢ jako metoda rozwigzywania problemoéw

Program pokazuje jak pobudzi¢ zdolnosci i mozliwosci twdrcze oraz jak je
wykorzysta¢ w pokonywaniu trudnosci.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 paZdziernika 2017
pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

25 pazdziernika Metody i techniki kontroli stresu

Program obejmuje zapoznanie z objawami stresu, omdwieniem przyczyn jego
powstawania, a przede wszystkim sposobow efektywnego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do 20 pazdziernika 2017
pod nrtel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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LISTOPAD

8 listopada Jak znalez¢ prace

Program przygotowuje do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zaje¢ jest
zapoznanie z metodami i technikami poszukiwania zatrudnienia, nabywanie
umiejetnosci redagowania dokumentdéw aplikacyjnych oraz przygotowanie sie do
wtasciwej rozmowy z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 2 listopada 2017 pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

Rozumie¢ i byé rozumianym - skuteczne metody komunikacji

15 listopada
miedzyludzkiej

Program przygotowuje do efektywnego stuchania, komunikowania sie.
W programie ¢wiczenia majgce na celu uswiadomienie rodzajéw i styléw
komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 10 listopada 2017 pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

22 listopada Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego
narzedzia badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji
zwigzanych z wyborem $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 17 listopada 2017 pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

29 listopada Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujace do efektywnej prezentacji
wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia stuzg poznaniu
podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciafa
w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 24 listopada 2017 pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

GRUDZIEN

6 grudnia Dokumenty aplikacyjne — krok po kroku

Program zaje¢ podkresla role wifasciwego przygotowania dokumentow
aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje do wiasciwego
redagowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci i szaty graficzne;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 1 grudnia 2017 pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy KoSciuszki 2 w Przemyslu

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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13 grudnia Metody i techniki kontroli stresu

Program obejmuje zapoznanie z objawami stresu, omdéwieniem przyczyn jego
powstawania, a przede wszystkim sposobéw efektywnego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do 8 grudnia 2017 pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

20 grudnia Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnos$ci w wyborze zawodu

Porada grupowa przygotowujagca do podejmowania Swiadomych decyzji
zawodowych z okresleniem predyspozycji i zainteresowan za pomoca testéw.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 15 grudnia 2017 pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

SPOTKANIA INFORMACYJNE

termin ustalany , Ksztatcenie — Zawdd - Kariera”

na biezgco . L . .
q W programie: szczeble aktywnego i $wiadomego planowania kariery

w odniesieniu do aktualnej sytuacji i trendéw na rynku pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

BEZPtATNA POMOC | WSPARCIE PSYCHOLOGA — DORADCY
ZAWODOWEGO

konsultacje Chcesz rozwingé swoje umiejetnosci z zakresu komunikacji miedzyludzkiej,

indywidualne asertywnosci, organizacji wtasnego czasu, pokonac stres? Okresl swoje cechy

termin ustalany osobowosci, poziom samooceny, dowiedz sie jak radzi¢ sobie w sytuacjach
na biezgco trudnych, jak wtasciwie ustala¢ cele itp.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



