PRACA ZDALNA

Mozesz poszukac pracy zdalnej.
Przez Internet mozesz wykonywac
zadania typu:
e wprowadzanie danych,
* ksiegowanie,
» wypetnianie ankiet internetowych,
e ttumaczenie tekstow,
» przepisywanie lub korekta tekstow,
e copywriting,
» udzielanie korepetycji (np. online),
e programowanie,
» projektowanie graficzne,
o telemarketing,
» obstuga infolinii.

Ofert pracy zdalnej mozesz szukac

w popularnych portalach internetowych
dla oséb poszukujgcych pracy

oraz w serwisach dla freelanceréw typu:
https://www.oferteo.pl
https://luseme.com/pl
https://weworkremotely.com
https://www.flexjobs.com
https://www.workingnomads.com

Sprawdz rowniez Karty Zawodow
dostosowanych do potrzeb

i mozliwosci oséb

Z niepetnosprawnoscia
opracowane przez Centralny
Instytut Ochrony Pracy
https://ciop.pl

PRZYDATNE INFORMACIJE

https://www.gov.pl/web/rodzina
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej

https://www.pfron.org.pl Paristwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
https://niepelnosprawni.gov.pl Biuro
Petnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych
https://niepelnosprawni.pl serwis
informacyjny nt. niepetnosprawnosci
https://pfon.org Polskie Forum Osdb

z Niepetnosprawnosciami
https://popon.pl Polska Organizacja
Pracodawcéw Oséb Niepetnosprawnych
https://naszesprawy.eu Magazyn
informacyjny oséb niepetnosprawnych
https://www.zus.pl Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych
https://www.gov.pl/web/krus Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
https://www.nfz.gov.pl Narodowy Fundusz
Zdrowia

https://www.bialystok.pl Miejski Zesp6t
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

w Biatymstoku
https://bidon.bialystok.pl Biatostocki
informator dla oséb niepetnosprawnych

o

Centrum Poradnictwa Zawodowego

wupbialystok.praca.gov.pl
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PRACA
DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Mozesz zdoby¢ dobrg prace niezaleznie od
posiadanego stopnia niepetnosprawnosci!
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Jesli masz orzeczony stopnien
niepetnosprawnosci mozesz szukadé
zatrudnienia zaréwno na otwartym rynku
pracy, jak i w warunkach pracy chronionej,
w zaleznosci od wskazanh zawartych

W orzeczeniu.

Nawet umiarkowany czy znaczny stopienh
niepetnosprawnosci nie wyklucza
mozliwosci zatrudnienia u pracodawcy,
ktéry nie posiada statusu zaktadu pracy
chronionej, o ile pracodawca:

e przystosuje stanowisko pracy do

potrzeb osoby niepetnosprawnej,
e zatrudnia w formie telepracy.

Pamietaj jednak, ze kazdorazowo to lekarz
medycyny pracy decyduje o dopuszczeniu
Cie do wykonywania pracy na danym
stanowisku.



PRACA CHRONIONA

Liste zaktadéw pracy chronionej (ZPCh)

i zaktadéw aktywnosci zawodowej (ZAZ)
w woj. podlaskim mozesz znalez¢

na stronie: wupbialystok.praca.gov.pl/
zasoby-informacji-zawodowych

mgep

OFERTY PRACY

Oferty pracy dla oséb z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci mozesz
znalez¢ na stronach internetowych:
https://sprawniwpracy.com
https://www.ipracujzdalnie.pl
https://poltalento.pl
https://werbeo.pl

Aﬁ
)
°

Oferty pracy zaréwno dla oséb
niepetnosprawnych jak i petnosprawnych,
mozesz znalez¢ na wszystkich
dostepnych stronach internetowych

dla oséb poszukujacych pracy:
https://olx.pl/praca
https://www.pracuj.pl
https://www.praca.pl
https://www.infopraca.pl
https://rocketjobs.pl

Mozesz przygotowac liste preferowanych
pracodawcow i odwiedzi¢ strony
internetowe firm (zaktadki: ,Praca”,
.Kariera”, ,Dotacz do nas”) lub profile

na LinkedIn czy na Facebooku, zawierajace
aktualne rekrutacje i kontakty do
pracownikow dziatow Kadr/HR.
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Mozesz dotaczy¢ do grup tematycznych na
Facebooku z ofertami pracy dla oséb
niepetnosprawnych typu: “Niepetnosprawni -
praca, "Aktywni niepetnosprawni’”.

INSTYTUCJE

Mozesz skorzystac z pomocy Powiatowych

Urzedoéw Pracy, ktore oferuja miedzy innymi:

e pomoc w znalezieniu zatrudnienia
(posrednictwo pracy, prace
interwencyjne, bon na zasiedlenie),

e mozliwos¢ nabycia kwalifikacji
zawodowych lub zdobycia doswiadczenia
zawodowego (szkolenia, staze, bon na
ksztatcenie ustawiczne),

» pomoc doradcy zawodowego
W wyborze odpowiedniego miejsca pracy,

» srodki finansowe na podjecie
dziatalnosci gospodarczej,
dofinansowanie do kredytu bankowego,
refundacje sktadek ZUS.

Wszystkie oferty pracy zgtoszone do
powiatowych urzedow pracy mozesz
znalez¢ w bazie i aplikacji ePraca
https://oferty.praca.gov.pl
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Mozesz skorzystac z pomocy Centrum
Informacyjno - Konsultacyjnego Stuzb
Zatrudnienia Zielona Linia

Infolinia tel. 19524
https://zielonalinia.gov.pl

Mozesz skorzystac z pomocy doradcow
zawodowych w Centrum Poradnictwa
Zawodowego Wojewoddzkiego Urzedu
Pracy w Biatymstoku w szukaniu pracy
i planowaniu kariery. Zapraszamy!

e 15-354 Biatystok, ul. Pogodna 22

o tel. 8574 97 241, -243, -244
https://wupbialystok.praca.gov.pl
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Mozesz skorzystac z pomocy
organizacji pozarzadowych
(www.ngo.pl), ktdre statutowo zajmuja
sie rehabilitacja zawodowa i spoteczng
0s6b niepetnosprawnych typu:
https://aktywizacja.org.pl
https://far.org.pl
Https://mydlainnych.pl



